
PackListe
für eineTagesTour

mit einem
20-28L Rucksack

Am Körper
Knöchelhohe Wanderschuhe
Funktionsjacke oder Weste
Funktionsshirt
Funktionssocken
Rucksack

Unverzichtbar
Wechselshirt Kurzarm
Wasser- und Winddichte Jacke
Wasser- und Winddichte Hose
Mütze oder Stirnband
Cap oder Buff
Dünne Handschuhe
Sonnencreme
Sonnenbrille
Trinkfl asche oder -blase
Elektrolyt-Magnesiumtablette
Kleine Taschen- oder Stirnlampe
Ausweis, Bargeld, EC Karte
Handy mit Notfallnummern
Erste-Hilfe-Set mit Blasenpfl aster 
und persönichen Medikamenten

Empfehlenswert
Nüsse, Trockenobst, Riegel 
Kurze Funktionshose
Taschenmesser
TeleskopStöcke

ca. 3,5 KG

ca. 1,0 KG

Ohne Führer
Kartenmaterial
Wanderführer, Tourenbeschreibung
Kompass oder GPS

ca. 0,6 KG

Optional
Brotzeit
Pullover, Fleece
Fotoaparat


